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 به نام خدا

در آن سال پس از . گردد يباز م 1392به سال  يديمن با عبارات تاك ييآشنا  

 ين پاندر و فلسفه عبارت هايبا افكار خانم كاتر يمطالعه كتاب قانون توانگر

  .ه كردمسنده را مطالعين نويگر ايد يآشنا شدم و سپس كتاب ها يديتاك

داشته باشم كه  يديتاك يعبارت ها يك كتابچه برايب شدم تا يكم كم ترغ  

نوشتم ن كتابچه را يا 1393ل سال يدر اوا. به صورت روزانه مطالعه و تكرار كنم

ن ياز همكارانم با ا يكي ،يفاقسپس به صورت اتّ. از آن بردم ياديو استفاده ز

تا آنجا كه . ه كرديته ينكه از آن كپيكتابچه آشنا شد و از آن خوشش آمد تا ا

  .ه شده استيآن ته ياز رو يخبر دارم چند كپ

م كه يآن اقدام نما يكيه كتاب الكترونيت بر آن شدم كه نسبت به تهيدر نها  

م حضور يافتاد كه تقد 1394فاق در نوروز ن اتّيخدا، ا ياريبه خواست و 

  .گردد يمخوانندگان 

  :استفاده شده است) تغيير با حداقل(ر يز منابعاز ن كتاب، يه ايدر ته  

  خوشدل يتين پاندر ترجمه خانم گينوشته خانم كاتر يقانون توانگر -1

  خوشدل يتين پاندر ترجمه خانم گيقانون شفا نوشته خانم كاتر -2

  خوشدل يتين پاندر ترجمه خانم گيچشم دل بگشا نوشته خانم كاتر -3

  خوشدل يتين پاندر ترجمه خانم گيكاتر از دولت عشق نوشته خانم -4
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  ين قائمين ترجمه خانم پروياز فلورانس اسكاول ش يينوشته ها -5

  

  .كنم يم مين كتاب را به همسر و فرزندم تقدياان يدر پا  

  يغلامرضا معصوم

  1394نوروز                                                                               
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 ******************************

ون و خداوند را در در يايا و عطاين لحظه هداياز هم

زانم و از هر جهت و هر دست، يانگ يرامونم بر ميپ

 ين به سويراست يابيو كام يو شادمان يبركت كامران

  .ديآ يمن م

******************************  

  .سازد يز و همه كس مرا توانگر ميهم اكنون همه چ

م روم و مصم يش ميبا پشتكار به پ. ستميدلسرد ن

خواهد به  يم ميبراكه خدا  يهستم از راه شگفت

  .برسم يابيكام

******************************

گردد  يم يق من متجلّيهم اكنون از طر يعشق اله

ل  يو تكم يو خوشبخت يشادمان يو همه آنچه را برا
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 يگرداند و به سو يان ميم لازم است عيكمال زندگ

  .كشاند يمن م

******************************  

قدرت  يرم كه دارايومت ناپذمقا يسيمن مغناط

درستم به  يو خواستها ياله يجذب همه آرزوها

شه ها و احساسها و يبر طبق اند. من است يسو

وسته به آن سرگرمم و از من يكه پ يذهنر يتصاو

خود  يدلخواهم را به سو يتراود موهبتها يبرون م

سرشار از ! شميمن كانون كائنات خو. كشانم يم

خواهم  ينم همه آنچه را متوا ينش ميقدرت آفر

خود  يسازم به سو يآنچه را متشعشع م. نميافريب

 ينم و ميگز يآنچه را ذهناً بر م. كنم يجلب م

در ذهن خود . خوانم يش فرا ميخو يرم به سويپذ
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را آغاز  يزندگ ين موهبتهايرش بالاترينش و پذيگز

را  يو شادمان يابيو كام ياكنون تندرست. كنم يم

كران را يب ياكنون بركت. رميپذ ينم و مك يانتخاب م

ن يا. نميگز يو همه مردمان بر م شتنيخو يبرا

و دوستانه است و من در كمال  يغن يكائنات عالم

 يآنرا م يشهامت، همه ثروتها و نعمتها و مهمان نواز

  !شادمانم يين همه كامروايرم و از ايپذ

******************************  

ش و لطف و مرحمت يعفو و بخشامن تنها در پناه 

  . خدا هستم

  )يو توانگر يابيكام يبرا(

******************************

عشق . نده خدا ما را آزاد كرده استيعشق بخشا
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گر يند و ديآفر يكو و كامل مين ياكنون ثمرات ياله

من تو را به . شود ين ما صلح و صفا برقرار ميبار ب

و  يابيه و جلال كامنگرم و از شكو يت مده محبيد

  . ميآ يتو به وجد م يو موهبتها يتوانگر

  )گرانيدن ديبخش يبرا(

******************************  

 يز دست بر مياز همه چ. كنم يمن رها و آزاد م

  . ز را به خدا بسپارميدارم تا همه چ

  )كه با آنها مشكل دارم يا اشخاصيت يدر مورد وضع(

****************************** 

 يزندگ ين موهبت هاين و بهتريمن آرزومند بالاتر
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 ين موهبتهاين و بهتريهستم و هم اكنون بالاتر

  .كشانم يخود م يرا به سو يزندگ

******************************  

هر آنچه از آن . مهربانم يبنده ثروتمند خدامن 

گران قسمت كنم يخداست از آن من است تا آنرا با د

دهد  ياكنون نشانم م يخرد اله. ميكام بجوو از آن 

 ياله يايو عطا يكه چگونه سلامت و ثروت و شادمان

 يكهاتبرّ يهم اكنون راهها يخرد اله. خود را بطلبم

  .درنگم را گشوده است يب

******************************  

هم اكنون من است،  ياله مان دارم همه آنچه حقّيا

. ديآ يم ميبه سو يوانكران فرايبه صورت بهمن ب
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ست يگران نيد يمن مانع از موهبتها يغن يكهاتبرّ

رده است تا همگان از آن تخدا گس يرا جوهر غنيز

 يكه موهبتها يدرست اله يآن آرزوها. نديسود جو

ما و از ين سيتر يخدا هستند، هم اكنون به غن

  .شوند يشگفت برآورده م ييراهها

******************************  

م به يتوان يخدا م ياريم به ير كنهر آنچه را تصو

  .ميدست آور

******************************  

درنگ به طور كامل پرداخت  يگزارم كه ب يسپاس م

درنگ به  ي، بيجوهر اله يغن ياز راهها. يشو يم

  .پردازمت يطور كامل م
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  )ابپرداخت قبض و قسط و صورتحس يبرا( 

******************************  

ن يهمه ا يبرا يدرنگ اله يق كامل و بياز توف

تر،  يعال ييا موهبتهاين آرزوها يا. آرزوها سپاسگزارم

م يعظ يمايهمتا، به س يو ب درخشان يدر زمان

  . ديآ يم ميكران خدا به سو ين ثروت و جلال بيتر

  ) آرزوها يق كامل الهيتوف يبرا(

******************************  

و به  ي، در پرتو عشق الهين در پناه خرد الهاكنو

كه  يكار درست ي، به سويت و قدرت الهيمن هداي

شوم تا با ارائه  يده ميدر انتظار من است كش

هم اكنون . داشته باشم يعال ي، درآمديعال يخدمت
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ملموس  ييتجربه ها يمايم به سيزندگ يطرح اله

و م سلامت و سعادت كامل يشود تا برا يم يلّمتج

   .كران آورديت و ثروت بيموفق

  )كار يبرا(

******************************  

است و به  ياكنون همسرم در پناه خرد و عشق اله

، سلامت و سعادت كامل و يت و قدرت الهيمن هداي

كران هم اكنون در همه جنبه يت بيثروت و موفق

  .شود يم يش متجلّيزندگ يها

******************************  

 يروزافزونم سپاس م ييبايو ز يسلامت و جوان يبرا

  .گزارم
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******************************  

ت و اراده يمن مشيهمتا كه به  يب يلاتيتعط يبرا

به ما عطا  يدات و طرح كامل الهي، با همه تمهياله

 يت و شادمانيمان رضايشود تا از هر نظر برا يم

  .مياورد سپاسگزاريكامل ب

******************************  

، همه مردم را دوست دارم يچ گونه وابستگيبدون ه

  .و همه مردم دوستم دارند

******************************  

هم اكنون . ز با منشا آن موهبت در تماسميمن ن

د و يآ يم ميموهبت در راه است و به سو يمعادل اله

ه آن مشاب يياياكنون عطا. رميپذ يبا سپاس آنرا م
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من از . شود يم يم متجلّيا برتر از آن برايموهبت 

ستانم  يكه م يت بخش و مناسبيرضا يايهدا

  . خرسند و سپاسگزارم

  )از حسادت يريجلوگ يبرا(

****************************** 

همه مردم را  يها يژگين ويتر ين و عاليمن والاتر

د ن افرايتر ين و عاليهم اكنون والاتر. دوست دارم

 يخود م يرا به سو...) ها، مراجعان و  يمشتر(

  .كشانم

******************************

 يم ميز و همه كس سبب توانگريهم اكنون همه چ
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ز و يهمه چ يز هم اكنون موجب توانگريشود و من ن

  .شوم يهمه كس م

******************************  

ش خود يپشايكران خدا را پيب يبا حمد و ثنا، ثروتها

ت و يت و حماين روز هدايفرستم تا در ا يم

ازمندم هم يهر آنچه ن. و توانگرم كند يبانيپشت

و دلخواهم امروز  يموهبت غن. شود يا مياكنون مه

  . شود يم يو متجلّ ييمر

  )آغاز هر روز يبرا(

******************************

زان پول و درآمدم هم اكنون يگزارم كه م يسپاس م
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شگرف و  يوه ايم خدا، به شيه قدرت عمل مستقب

  .ابدي يش ميقابل ملاحظه افزا

******************************  

 يتر م يگزارم كه هر روز از هر جهت غن يسپاس م

  .شوم

******************************  

ن طرح يا. يدار ياله يم طرحيزندگ يتو برا! ايخدا

  .و به انجام برسانم بگذار آنرا بدانم. را نشانم بده

******************************  

من بنده خدا هستم و از آنجا كه خدا همه جا حضور 

. گانه اميدارد، پس هم اكنون با حكمت و خرد او 
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درست و به آرامش و  يحكمت و خرد او مرا به راهها

  .كند يت مين هدايراست يابيكام

******************************  

د بدانم اكنون بر من آشكار يهر آنچه را با يخرد اله

  .كند يم

******************************  

ثمرات كامل . است يل و كمال الهينك زمان تكميا

هم اكنون  يافته جوهر و بركت الهيت يو تمام

 يعشق  حكمت اله يامروز روز تجلّ. شود يم يمتجلّ

  .است

  )ش از شروع كاريپ(

******************************  
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كو و متعال يبادا اراده ن! بالاتر يا موهبتين يا! ايخدا

  .رديتو انجام پذ

******************************  

را خدا كه جان و يز. ترساند يت مرا نمين وضعيا

بان من است و يعشق و خرد من است، محافظ و پشت

من به مهر و . گرداند يز را به راه راست بر ميهمه چ

يدانم كه اراده او برا يرم و ممان دايت خدا امحب 

و  يمعنو ييمن سعادت و سلامت و ثروت و شكوفا

 يز منفيچ چيه. و والاست يعال يها همه موهبت

ن امر يت ايرا مسئوليم شود زيتواند وارد زندگ ينم

  .با خداست

******************************  
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به خدا رو . خورم يگران حسرت نميد يمن به توانگر

. شوم يم و توانگر ميجو يت او را ميكنم، هدا يم

به . خورند يمن حسرت نم يز به توانگريگران نيد

ند و توانگر يجو يت او را ميكنند، هدا يخدا رو م

كران يب يو توانگر يابين كائنات، كاميدر ا. شوند يم

  .همه هست يبرا

******************************  

كو، در همه ين يداورو عشق و  يمن در كمال فرزانگ

 يخدا كام م يم، از اقتدار مثبت جوهر غنيامور مال

  .م و از هر جهت توانگرميجو

******************************

من  يهمه درها گشوده اند تا همه ثروت ها به سو
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كران يهمه راهها باز و آزادند تا وفور ب. ر شوديسراز

  .هم اكنون آغوشم را پر كند

******************************  

همه درها گشوده اند و همه راه ها باز و آزادند تا 

اكنون مبلغ . ر شوديمن سراز يهمه ثروت ها به سو

شگفت  ين مبلغ از راه هايا. ديآ ينزد من م ..........

  .شود يم يمتجلّ ياله

******************************  

گزارم كه اكنون ثروتمند و سالم و  يسپاس م

  .است يت نظم الهيام در نها يانم و امور مالشادم

******************************   
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 يخدا را شكر كه هر روز از هر جهت دولتمند تر م

  !شوم، شكوهمند و خردمند

******************************  

 يم هم اكنون گام به گام آشكار ميزندگ يطرح اله

و اكنون و  ابمي يهر مرحله اش را شادمانه در م. شود

گذارم نشانم دهد  يرم و ميپذ يآن را م ندهيآ

  .ن بهره را ببرميشتريم بيچگونه از زندگ

******************************  

. شماريم بيقهايكارم آسان است و بارم سبك و توف

انجام  يبه من عطا شده تا برا ياله يهمه موهبت ها

به ثمر  ين امور را به آسانيز باشم و اامور بزرگ مجه

  .برسانم
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******************************  

عدالت و  يقانون اله. كنم يرا سرزنش نم يمن كس

ق همه سرگرم يهمه و در همه و از طر يبرا يآزاد

و نه  ينه احد. ميآ يكار است و من از آن به وجد م

تواند موهبت خداداده ام را از من  ينم يتيوضع

به وجد  ين آگاهيز اا دور نگاه دارد و من ايبستاند 

  . ميآ يم

ا انتقاد يگران ياز وسوسه سرزنش د يريجلوگ يبرا(

  ...)از كار و همكاران و 

******************************  

ا عمل يش يا گرايشه ي، كدام انديتناهيخرد لا  يا

بهبود كار  يبرا يق، گام بعدمثبت و سازنده و خلاّ
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 يو خرسند يفراوان يبرا يام است؟ گام بعد يكنون

  من است كدام گام است؟  ياله كه حقّ يو آزاد

  )وه بهبود آنيو ش يدرباره كار فعل(

******************************  

ت يدانم همه فعال يم! كوين يامروز روز خداست، روز

 يكار درست و ب. است يك و عالامروز متبرّ يها

كار درستم را هم اكنون . امروز منتظرم است يهمتا

 يآرمان ها يراياكنون آماده و پذ. ازمس يم يجلّمت

ام  ين الان در امور شغليهستم كه هم ياله يغن

  .مانند يشوند و پا برجا م يآغاز م

******************************  
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ثمرات  يبرا. تواند مرا شكست دهد يز نميچ چيه

شادمانم . گزارم يدرنگ و درست سپاس م يب يعال

ام  يزندگ ياه ها و جنبه هاكه اكنون در همه ر

  .ابميكام

******************************  

ق فرو يعم يگذارم به خواب ين مين كه سر بر باليهم

 يزم خدا را شكر ميت آميروز موفق يبرا. روم يم

 يتناهيدانم خرد لا يم و ميآسا يم يبه آسان. كنم

 يكند و برا يذهن و تنم را شاداب و تر و تازه م

  .سازد ياب تر مرا آماده ميامك ييفردا

****************************** 

ن روز را يا. ت بخش استيل رضاياكنون زمان تكم
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آن  ييكويتنها ن يتناهيخرد لا. كنم تا برود يرها م

  . شود يد ميآن ناپد يدارد و مابق يم نگه ميرا برا

  )ان هر روزيدر پا(

****************************** 

 يمانيد و ايشد ياقيكامل و اشت يشوربا شوق و 

د به دست من يجهم تا آنچه را با يرون ميرومند، بين

  .رد به انجام برسانميصورت پذ

******************************  

د كار يجد يوه هايو ش يتازه زندگ ياكنون راه ها

د به راه يمن محدود و مق. شود يبه من نشان داده م

 يو ب يكار عال. ستمينگذشته ام  يوه هايها و ش

. كنم ير تجربه مينظ يو ب يعال يرم را از راهينظ
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 يت كامل و در آمديدرنگ به من رضا يكه ب يكار

  .بخشد يهمتا م يب

******************************  

 ينه من از كس. ستياز انتقاد ن يدر وجودم نشانه ا

هم  يكيقانون متعال ن. از من يكنم نه كس يانتقاد م

در  ياله يمن است و هماهنگ يون مسئول زندگاكن

  .و جهان من است ين اوج خود، حاكم زندگيوالاتر

وستن به جمع صاحبان يمقابله با وسوسه پ يبرا( 

  )يمنف يشه هاياند

******************************  

ر لازم، معاشرت يغ يت هايالبا دست برداشتن از فع

ر لازم يغ يتگوهار لازم و گفير لازم، روابط غيغ يها
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 يشه هايشان و انديمخصوصاً با صاحبان ذهن پر

ن گوشه يهم يابم كه استقلال مالي يپراكنده، در م

 يكتر از آنچه تاكنون ميار نزديو كنارهاست و بس

  .پنداشتم

******************************  

و امورم منتظر وفور  يهر روز از هر جهت، در زندگ

 يمنتظر نعمات فراوانم و براژه امروز يبه و. بركتم

   .گزارم ين موهبت ها سپاس ميهمه ا

  )شروع روز يبرا(

******************************  

خدا صاحب استقلال  ياريهر روز از هر جهت به 

  !شوم يافزون تر م يمال
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******************************  

كه در حال حاضر دارم  يگزارم كه پول يسپاس م

گزارم  يسپاس م. كران كائنات است ينماد جوهر ب

درنگ از راه  يبرابر آن در راه است و ب) صد(كه ده 

د تا همه يآ يمن م ير به سوينظ يو ب يعال ييها

درنگ و  يب يد مالم را برآورده سازد و هر تعهيازهاين

  .كائنات پرداخت شود يبه طور كامل با جوهر غن

******************************  

ت هم اكنون يهمتا يو ب ياز راه عال! يالهجوهر  يا

  !مرا به خواسته ام برسان

****************************** 

 يكه خودت صلاح م ياز هر راه! يجوهر اله يا
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را هم يز! ن خواسته را برآورده كنياكنون ا يدان

 ييق دارد و به سرعت از راه هااكنون آن به من تعلّ

  .شود يدار ميت بخش پدير و رضايدلپذ

****************************** 

را  يخدا، آگاهانه و شادمانه عشق اله يارياكنون به 

 يهمه انسانها م يدر خودم و جهانم و زندگ

در من  يگذارم كه عشق اله ياكنون م. گسترانم

 يم يت قانون عشق زندگيمن در حما. دار شوديب

ار همه ياخت. روز خواهد شديكنم و عشق همواره پ

  .كوستيز نياست و همه چ يدر دست عشق الهز يچ

******************************  

نگرم و جمال و كمال  يت مده محبيمن تو را به د

و  يتو بنده خدا هست. كنم ين ميتو را تحس ياله
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در تو و  يهم اكنون عشق اله. خدا دوستت دارد

  . شود يم يتو متجلّ يبرا

  )در مورد فرزند(

******************************  

داند و هم  يز را ميش همه چيشاپيپ يعشق اله

ازها را يو شكوهمند همه ن يغن يوه اياكنون به ش

هم اكنون  يعشق اله يكويثمرات ن. آورد يبرم

ن يهم اكنون در ا يعشق اله. شوند يدار ميپد

  .ن كار خود سرگرم استيتر يت به عاليوضع

******************************  

ن تجربه كنار يكنم و با ا يل نمن وضع را تحميمن ا

را يرم زيپذ يم و امور را آنگونه كه هستند نميآ ينم
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ن يكامل و والاتر يكيمن بنده خدا هستم و تنها ن

  . رميپذ ياو را م يموهبت ها

  )يامور منف ينف(

******************************  

نها را من تيهر آنچه را گناه است عفو و حذف فرما، ز

  .رميپذ يض را ميو لطف و ف يكين

******************************  

جان جانان سرگرم . دن وجود ندارديترس يبرا يزيچ

شوند  يم يمتجلّ يكار است و هم اكنون ثمرات اله

. و فشار و اضطراب بر طرف شود يتا ترس و نگران

از  -در همه جا  يتناهيات و جوهر و خرد لايح

هست تا هر چه  -ميت زندگين وضعيجمله در ا
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 يروان تن يماريو هرگونه ب يد و ابهام و آشفتگيترد

  .ان بردارديرا از م يا تنگدستي

******************************  

 يمن اكنون برا. ن راه حل استيوالاتر يراه حل اله

طلبم و راه حل  يرا م ين مساله، راه حل الهيحل ا

  .رميپذ يرا م ياله

  )مسالهحل هر  يبرا(

******************************  

دم و . كند يم يخدا در من زندگ. خدا دوستم دارد

من بنده خدا هستم و خدا . بازدم من نفس خداست

شه به من كمك يخدا هم. بنده اش را دوست دارد

  .كند يم
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******************************  

اكنون . شود ياب نميكام يابيز به اندازه كاميچ چيه

به  يابيك كاميخدا، از  يهمتا يو ب يغن ياريه ب

گزارم كه  يسپاس م. م تر روانميعظ يابيكام يسو

رم هم اكنون يقدرتمند و مقاومت ناپذ يابيكام

  .شود يدار ميپد

******************************  

خدا راه را . كند يتم ميخدا هدا. خدا دوستم دارد

  .دهد ينشانم م

******************************  

همه . ت متعال اورومندم به قوين. قدرتم از خداست

ذهن و تن و  يوالا يكسب موهبتها يقدرتها برا
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ن يهم اكنون همه ا. امورم به من عطا شده است

خوانم و تجربه شان  يخود فرا م يقدرت ها را به سو

  . كنم يم

د و يو ترد يو دلسرد يديشه نوميغلبه بر اند يبرا( 

  )ترس از شكست

******************************  

كه در من است  ييروم اما خدا يمن به خواب م

حل كند و  يماند تا مساله ام را با نظم اله يدار ميب

  .برساند يو توانگر يابيمرا به كام

****************************** 

خدا از  يرا همه موهبتهايترسم ز يز نميچ چياز ه
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طلبم و همه  يهم اكنون مهمه آنها را . آن من است

  .شوند يدار ميآنها هم اكنون پد

******************************  

ك تجربه ها و يكاي يهمتا يكو و بينبه ثمره 

ر دارم، يمان محكم و تزلزل ناپذيم ايزندگ يدادهايرو

ز را يمن است و همه چ يرا خدا تنها مسئول زندگيز

  .كند يكنترل م

******************************  

كند تا  يش من حركت ميشاپيمتعال پ يقدرت خدا

از  .سازداب و شادمان يراهم را آسان و هموار و كام

ق قدرت مطلق خدا، قادر به انجام همه كارها يطر
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 يدار ميهمتا پد يهم اكنون ثمره كامل و ب. هستم

  !شود

******************************  

از پس معجزه  معجزه. است يق الهياكنون زمان توف

خدا هرگز از بارش باز  يهايد و بركتها و شگفتيآ يم

 يش مير پيدلپذ ييدادهايهم اكنون رو. ستنديا ينم

  !نديآ

******************************  

شهود . دهد يراه را نشانم م يهم اكنون شهود اله

ق من سرگرم كار است تا ياكنون در من و از طر ياله

ن ثمره را به بار ين و كامل تريتر يع، عاليآسان و سر

  .آورد
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******************************  

همه ثمرات  يفردا، برا ياله يق هايهمه توف يبرا

 يها يهمه شادمان يت بخش فردا، و برايرضا

  .كنم يكران فردا، خدا را شكر ميب

******************************  

ه خارق العاد يخدا را شكر كه هم اكنون قدرت ها

شوند و شادمانه  يان ميقم عل خلاّيشهود و تخ

  .رسانم يش را به انجام ميخو ير الهيتقد

******************************  

ق و قدرت يهم اكنون همه حقا ياله ينيروشن ب

 يارم ميرا آشكارا در اخت يتوانگر يژه برايو يها

ق يهم اكنون همه حقا ياله ينيروشن ب. گذارد
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ت را بر تو و بر من و بر ما آشكار يعن وضيمربوط به ا

  .كند يم

******************************  

ق مربوط به گذشته يهمه حقا! ياله ينيروشن ب يا

  !ن وضع را بر من روشن كنيو حال ا

******************************  

. سازد ياب ميراهم را آسان و كام ياله ييشگويپ

و صلاحم بدانم، در  رين خيتر يعال يد برايآنچه را با

  .ن لحظه خواهم دانستيبهتر

******************************  
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رامونم از يط پيمح. گانه اميمتعال  يكيمن با ن

ن و شكوهمند يتر يسرشار از غن. درخشد يم ييبايز

  !ييو روشنا يكين نيتر

******************************  

سرشار  .ستميمن دلسرد ن. شوم يروز ميتوانم و پ يم

م يتسل. روم يش مياز پشتكار و مداومت به پ

ش يبه پ يداريدر كمال ثبات و پا. شوم يشكست نم

دهم تا موهبت  يم ادامه ميآنقدر به استوار. روم يم

  .شود يدلخواهم متجلّ

******************************  

ش يدر پ يغن ييروزها. ش استيكو در پين ييروزها

  .است
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******************************  

ن رو، خدا كمكم ياز ا. من است ير الهي، تقديابيكام

  .ميجو يو مدد او را م ياريهم اكنون . كند يم

******************************  

م اكنون به سرعت يزندگ يم و طرح هايها كار دست

. كامل و مطمئن در حركت هستند يقيتوف يبه سو

ل من توكّ. ومر ين موهبتها ميكوتريشواز نيمن به پ

كو و درست يم اراده نيمهربان است و تسل يبه خدا

  .او هستم

******************************  

ت و يو تمام ياريو هوش يمن در كمال هوشمند

م از قدرت توانگر يدرست، در همه امور مال يداور

www.takbook.com



 

 

  ٤٠ 

 

آورم  يشكر به جا م. ميجو يبهره م يتناهيخرد لا

 يمقرر پرداخت مم سر موعد يكه همه تعهدات مال

است كه  ينشانه بركت ين تعهد ماليا. شوند

  .ش از آن بهره مند شده اميشاپيپ

******************************  

من و بر ضد من، انتقاد و ملامت  يدر من و برا

هم  يو نظم اله يو حكمت اله يعشق اله. ستين

 يكند تا عال يتم مين شكل هداياكنون به كاملتر

  .نديافريدر من و جهانم ب ن ثمره رايتر

******************************  
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 يعال يراه حل اله. دارد ياله يت راه حلين وضعيا

گزارم كه راه حل  يسپاس م. ن راه حل استيتر

  .شود يدار ميهم اكنون پد ياله

******************************  

توان  يشه را كه مين انديگران، ايدر ذهن خودم و د

همه . كنم يخدادادم را از من گرفت نابود مموهبت 

من است اكنون  ياله كه حقّ ييها ييبركتها و دارا

 يد و من شادمانه آنها را ميآ ينزدم م يبه فراوان

  .رميپذ

 ******************************

همه مردم را  يها يژگين وين و بهتريمن بالاتر

ن يگرترن و توانين و بهتريدوست دارم و اكنون بالاتر

  .كشانم يخود م يمردم را به سو
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******************************  

. است يمنيو ا يخواهد شادمان يم ميآنچه خدا برا

سرشار از  ييخدا را شكر كه هم اكنون در راهها

قدرت . دارم يگام بر م يو شادمان يآرامش و توانگر

د اكنون در من و يكه كائنات را آفر يكرانينامحدود ب

ر و ين خيتر يعال يق من، همه آنچه را براياز طر

 يصلاح ذهن و تن و امورم لازم است به انجام م

م را به يامور عظ يخدا را شكر كه به آسان. رساند

  .رسانم يانجام م

******************************  

من از . كنم يبخشم و آزادانه عفو م يمن كاملاً م

راه خود  گذارم به يكشم و م ين مساله دست ميا

سپارم تا در  ين مساله را به خدا ميمن ا. برود
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برتر ذهن  ياريار و هشيمه هشيار و نيهش يتهايفعال

سپاس . ن كار خود بپردازديو تن و امورم به كاملتر

و  يو فراوان يگزارم كه اكنون آرامش و تندرست يم

  .راند يدر من و جهانم حكم م يشادمان

******************************  

پس دل و جراتش . مهربانم يمن بنده ثروتمند خدا

  .همواره توانگر بمانم را دارم كه 

******************************  

 يچ كس نميز و هيچ چينم كه هيب يم يبه روشن

  .ستديان من و آنچه از آن من است بايتواند م

******************************  
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صلاحم است به  ر وين خيتر يسته عاليهمه آنچه شا

نش روشن يد، و من با ادراك و بيآ يسراغم م

  .ميگو يقت، به آن خوشامد ميحق

******************************  

 يخدا. تواند محدود باشد يو درآمدم نم يزندگ

. رهاند يت ميدرونم هم اكنون مرا از هر گونه محدود

 يم يم متجلّيهم اكنون در ذهنم دولتمندم و توانگر

  . شود

******************************  

هم اكنون مرا از همه  ينده الهيعشق بخشا

من در . رهاند يگذشته و اكنونم م ياشتباهات مال
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 ينده روبرو ميو شهامت، با آ يو آزاد يت فرزانگينها

  .شوم

****************************** 

ط كهنه و يده و اوضاع و شرايپوس يزهايچاكنون 

در  ياكنون نظم اله. كنم يرا رها مروابط فرسوده 

  . ماند يدار ميابد و پاي يمن و جهانم استقرار م

******************************  

 يمن اكنون در نظم متعال. سرشارم يمن از نظم اله

 يم سرشار از نظم الهيهر دم و بازدم زندگ. قرار دارم

  .ز از آرامش و تعادليلبر: من آرام و متوازنم. است

******************************

درونم هم اكنون مرا از هر گونه نفرت و انزجار  يخدا
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ا يا يبه انسانها و مكانها و اش يو وابستگ يا دلبستگي

من اكنون همه . رهاند يموضوعات گذشته و اكنون م

 ييگر جزيز و همه كس گذشته و اكنونم را كه ديچ

 يداخ. كنم يستند رها ميم نيزندگ ياز طرح اله

ن و ين و مردمان راستيراست يدرونم هم اكنون جا

  .سازد يم ين مرا متجلّيراست يتوانگر

******************************  

ز و هر كس كه يدرونم اكنون مرا از هر چ يخدا

. رهاند يست ميم نيزندگ ياز طرح اله ييگر جزيد

از طرح  ييجزگر يز و هر كس كه دياكنون هر چ

درونم  يخدا. كند يت، مرا رها مسيم نيزندگ ياله

 يم را آشكار و شكوفا ميزندگ يهم اكنون طرح اله

  !سازد
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  )ير ضرورياز روابط غ ييرها يبرا(

******************************  

در درون و . كنم يهر آنچه را آزارم داده است عفو م

ز يهر چ. كنم يز و همه كس را عفو ميبرون، همه چ

ازمند يو هر كس را كه در گذشته و اكنونم ن

مثبت  يوه ايهمه را به ش. بخشم يش است ميبخشا

اكنون . ز آزادنديگران نيمن آزادم و د. كنم يعفو م

ز يگران پاك شده و تا ابد نيان من و ديز ميهمه چ

   .پاك خواهد ماند

  )ياز احساسات منف ييآرامش و رها يبرا(

******************************  
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 يبا و مناسب كه از جوهر غنيار زيبس يما در خانه ا

  .ميكن يم يخدا ساخته شده زندگ

******************************  

 يه هايك ثانيكايبخش خدا، به  يابيقدرت كام

ن جا به يدهد تا هم اكنون و هم يمامروزم بركت 

  .كو برسمين ثمرات نيتر يعال

******************************  

بگذار . بهتر برآورده شود يزيا چين آرزو يا، ايخدا

اكنون فهرست . ابدي يكرانت تجلّيو بركت ب يكين

  .سپرم يم ياله يم را به اراده متعال آگاهيآرزوها

******************************  
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ن يق كه خودش صلاح بداند ايخدا اكنون به هر طر

 يبرا يشادمانت يدهد تا در نها يرا به من م ..........

من هم آنرا به مصارف خردمندانه . خودم خرج كنم

  .رسانم يم

******************************  

 يام و اكنون به سو ياله ي، آرمانيمن در ذهن اله

ن يراست ين و توانگريراست ين و انسانهايمكان راست

  .شوم يت ميم هدايزندگ

******************************  

مدام و قابل توجه و  يز درآمدمن هم اكنون ا

ش درآمدم كه هم اكنون ياز افزا. روزافزون برخوردارم
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ملاحظه به من قابل  يد و به طرزيآ يش ميپ

  .بخشد سپاسگزارم يت ميرضا

******************************  

 ين جوهر الهياحاطه شده ام و ا يمن در جوهر اله

ه سته بيو مناسب و شا يغن يهم اكنون به شكل

  .ديآ يم ميسو

******************************  

كنم تا هم  ياعتماد م يتوانگر يمن به روح جهان

م يزندگ يبر همه گوشه ها  كرانش راياكنون بركت ب

  .بباراند

******************************

 يم. كنم يل مبه تو و قانون عدالت تو توكّ! ايخدا
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تواند از من  يمق به من است ندانم هر آنچه كه متعلّ

  .مانم يپس آرام و آسوده برجا م. باز گرفته شود

******************************  

رسان من است و هم اكنون به همه  يخدا روز

و  يدهد تا شاهد توانگر يم بركت ميزندگ يايزوا

  .كران باشميب يسعادت

******************************  

من به . ا دارمهمت يب ير و درآمدينظ يب يمن شغل

 يهمتا را به انجام م يب ير خدمتينظ يب يوه ايش

  .رسانم

******************************  
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كرانم يب يهم اكنون خدا تنها منشا بركت و توانگر

  .كوستين يدر همه موهبت ها

******************************  

م يزندگ يطرح اله يتواند از تجلّ يز نميچ چيه

 يتجلّتواند  يز نميچ چيه. آوردممانعت به عمل 

آنچه . اندازدير بيبه تاخ يام را در زندگ يطرح اله

 يرود و كاهش نم ين نميخدا به من داده از ب

  .رديپذ

******************************  

 يمن طرح ياله يشخص يزندگ ياگر برا! ايخدا

ق م تعلّيكه به زندگ يافراد! نشانم بده يدار ياله
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م بكشان و مرا با آنها يزندگ يون به سودارند هم اكن

  ! وند دهيپ

******************************  

ر نكرده م مقديمهربان من برا يكه خدا يهر طرح

طرح  يگام بعد. پاشد يباشد هم اكنون از هم م

 يآرمان اله. شود يم يدرنگ متجلّ يم بيزندگ ياله

. نديآ يم هم اكنون به سراغم ميزندگ يو طرح اله

 يم گشوده ميتازه به رو يتازه موهبت ها يدرها

تازه و  يزندگ يمطمئن، به سو يبا روح. شوند

 يو خوشبخت يو فراوان يمنيو ا يسرشار از شادمان

  .دارم يش گام بر ميخو

******************************  
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ن ياكنون ا. حكمت همه اعصار در درون من است

م را دهد چگونه كار و جهان يحكمت نشانم م

دهد چگونه از  ين حكمت نشانم مياكنون ا. بگسترم

  .گران توانگر شوميراه خدمت به د

******************************  

ده يحاد رسن وضع به اتّيدر ا ياله يعشق و فرزانگ

من همه . كنند يجاد مين ثمره را ايتر ياند و عال

ك متبرّ يم را با عشق و فرزانگيط زندگياوضاع و شرا

  .مكن يم

******************************  

 ينه هايرا به همه زم ياله يهم اكنون فرزانگ

را  ياله يهم اكنون فرزانگ. كنم يم دعوت ميزندگ
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. خوانم يم فرا ميط زندگيبه همه اوضاع و شرا

آنجا . ديگشا يبسته را م يهمه درها ياله يفرزانگ

 ياله يفرزانگ. شود يباز م يست درين يكه در

 يص بدهم و بيكند تا راه درست را تشخ يكمكم م

  .رميش بگيدرنگ راه درست را در پ

******************************  

هم اكنون . ، از دست دادن وجود ندارديدر ذهن اله

  .گردد يا معادل آن به من باز ميگم شده  يش

  )گمشده يبرا(

******************************  

. ام بدهم و نداده توانم موهبتم را از دست ينم

موهبتم تنها شكل خود را عوض كرده است و به 
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موهبتم هم اكنون به . ديآ يگر سراغم ميد يشكل

با يگر بار زيم ديزندگ. گردد يباز م ياله يوه ايش

رتر يدلپذو ن تر يريشم روز به روز يزندگ. شود يم

  .شود يم

******************************  

اكنونم كه بنا به حق گذشته و  يهمه موهبت ها

شوند تا  يم يق دارد هم اكنون متجلّبه من تعلّ ياله

  .اورنديت كامل بيو رضا يم شادمانيبرا

******************************  

نده خدا مرا از گذشته ام آزاد كرده يعشق بخشا

گذشته و  ينده خدا مرا از خطاهايعشق بخشا. است

كو ين يراتمن منتظر ثم. عواقب آنها رهانده است
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نده يباكانه با آ يهستم و خردمندانه و آزادانه و ب

  .شوم يدرخشان و تابناكم روبرو م

******************************  

. كنم يافت ميم را دريبا آغوش گشوده موهبت ها

كرانش را به من يب يخواست خداست كه بركتها

 يافت ميم را دريهم اكنون همه موهبت ها. بدهد

خواهم  يپس م. من خواست خداست خواست. كنم

. افت كنمينجا دريم را اكنون و ايها كه همه موهبت

م مقدر كرده است اكنون يرا كه خدا برا يهمه ثروت

اكنون سرشار از سلامت و . كنم يافت ميدر

  !كشم يكرانم را به آغوش مي، ثروت بيشادمان

******************************  
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  . م سرگرم كار استيدر جزء جزء زندگ يعشق اله

******************************  

 يق من به عاليهم اكنون در من و از طر يعشق اله

هم اكنون  يعشق اله. ن كار خود سرگرم استيتر

ق من سلامت كامل و ثروت فراوان يمن و از طر يبرا

  .آورد يكران ميو سعادت ب

******************************  

ن وضع، به يح ايتصح يراهم اكنون ب يعشق اله

  .ن كار خود سرگرم استيكامل تر

******************************

 بهپس من . هستند يعشق اله يان تجلّيهمه آدم
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توانم روبرو  يگر نميز ديچ چي، با هيجز عشق اله

  . شوم

******************************  

گذارم عشق خدا  يعشق خدا هستم و م يمن تجلّ

  .تم كند و به من الهام بخشديو هدا يرهبر

******************************  

تازه،  يشه هايك ما، انديكايباطن  يعشق اله

محسوس را در هر روز  يشهامت تازه و نعمت و ثروت

  . كشاند يما م يبه سو

******************************  

 يم راه حليم كه برايگو يرا حمد و ثنا م يعشق اله

  .ابدي يندانه ممقتدر و خردم
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******************************  

من است از  يكه هر آنچه از آن من و برا يبه راست

كه از آن من است  يموهبت. ز استيعشق لبر

 يموهبت. همانقدر دوستم دارد كه من دوستش دارم

د و پرواز يجو يكه به من تعلق دارد هم اكنون مرا م

ده يضع را به دن ويرا من ايز. ديآ يم ميكنان به سو

نگرم يت ممحب.  

******************************  

 يكنم و از تماشا يت نگاهت مده محبيمن به د

  . ميآ يتو، به وجد م يكمال و بالندگ

  )ز خودميهمسر، فرزند و ن يبرا(

******************************  
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ت و تنگنا يدرونم اكنون مرا از هر گونه محدود يخدا

  .اتميز و حيرستاخ من. رهاند يم

******************************  

  . خوانم يكو ميو ن يت را عالين وضعيمن ا

  )آزارد يكه ما را م يتيدر مورد هر وضع( 

******************************  

زم و به آن جامه ير يدر معبد تن خود روغن عشق م

  .پوشانم يد مين و تمجيتحس

******************************  

تواند به همان  يم ميدرونم، زندگ يبه قدرت خدا

گران را هم يد! خواهم يباشد كه م ييبايو ز يشگفت

 يبه قدرت خدا: ميگو يد ميخوانم و به تاك يكو مين
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 ييبايو ز يتواند به همان شگفت يت ميدرونت، زندگ

 يم يكين را محض خاطر نيو ا! يخواه يباشد كه م

  .ميگو

******************************  

ق من ياز طر يتناهيگذارم كه خرد لا ياكنون م

  .ان كنديسلامت كامل را ع

******************************  

بدنم از  يك اعضايكاي. سرشارم يتناهيمن از خرد لا

من سالم و كامل و . سرشار است يتناهيخرد لا

  .هماهنگ هستم

******************************  
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و  يضرور يرا به صورت امر ين ظاهر منفيا! نه

  . رميپذ يم نميدار در زندگيپا

  )يانكار موارد منف(

****************************** 

ن يا. رامونم وجود ندارديد در من و پيز پليچ چيه

ت يتواند واقع ينم يديچ گونه پليه. قت ندارديحق

  .داشته باشد

******************************   

 يمن، خوشبخت يمن، توانگرسلامت (من  يزندگ

تواند محدود  ينم) ت من، موهبت منيمن، موفق

  .من نامتزلزل و نامحدود هستم! باشد

******************************  
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، در راهم يماريو ب يديفقدان و از دست دادن و نوم

  .ر و صلاح است و بسيفقط خ. وجود ندارد

******************************  

رها . كنم يبه طور كامل عفو م. بخشم يآزادانه م

كشم  يز دست مياز همه چ. كنم يهستم و رها م

. ش برونديتا هر طور كه مصلحت خداست امور به پ

  .سپارم يذهن و تن و امورم را به خدا م يشفا

******************************  

 يبخشم و عفو م يهر آنچه را كه آزارم داده است م

مرا تلخ و ناشادمان كرده است  هر آنچه را كه. كنم

هر آنچه را كه مرا از نفرت . كنم يبخشم و عفو م يم

 .كنم يبخشم و عفو م يز كرده است ميو انزجار لبر
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 يبخشم و عفو م يز را ميدر درون و برون، همه چ

 يبخشم و عفو م ينده را ميگذشته و حال و آ. كنم

  .كنم

******************************  

و همه كس و همه تجربه ها و هر خاطره ز يهمه چ

 يش دارد عفو مياز به بخشايا حال را كه نيگذشته 

خدا . بخشم يمثبت م يهمه كس را به طرز. كنم

فقط لطف . ده شده اميز بخشيمن ن. ت استمحب

ت، اكنون قانون محب. خدا بر وجودم حاكم است

افت يبا در. سازد يم را هماهنگ و متوازن ميزندگ

  .برم يت، در آرامش به سر ممحبقانون 

******************************  
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ا يدادها و اشيگذارم همه اشخاص و مكانها و رو يم

ز يچ چياز رها كردن ه. رها شوند و به راه خود بروند

دانم  يم. ترسم ينم يشيچ گرايچ كس و هيو ه

فقط . دهم يكنم از دست نم يآنچه را كه رها م

 يا كسي يزيدست بدهم كه به چتوانم از  يم يزمان

ز را يمن آسوده خاطر همه چ. بچسبم يتيا موقعي

م يل و رغبت به خدا تسليآنچه را با م. كنم يرها م

 يبهتر جا يزيهمواره چ. دهم يكنم از دست نم يم

است و ثمره اش  ياله يعمل ييرها. كند يآنرا پر م

و  يكران و سعادت و شادمانيسلامت كامل و ثروت ب

  . است ييواكامر

******************************

 يم باز ميزندگ يرويگزارم كه اكنون ن يسپاس م
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ت يم در نهايگزارم كه همه اندامها يسپاس م. گردد

گزارم كه  يسپاس م. سلامت به كار خود سرگرمند

  .رومندميتندرست و ن

******************************  

كه دارم  را ييروين قدر سلامت و قدرت و نيهم

ن مقدار سلامت و قدرت يهم يبرا. كنم ين ميتحس

شادمانم كه لطف . كه دارم شكرگزارم ييرويو ن

  . ديافزا يم ميخداوند بر همه نعمت ها

******************************  

  !كن ي، خودت را در من متجلّيعشق اله يا

******************************  
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هر معجزه  يعشق اله .ز استيلبر يدلم از عشق اله

  .رساند يرا كه لازم بداند هم اكنون به انجام م يا

******************************  

كشاند كه  يم ميرا به زندگ ياشخاص يعشق اله

مرا به  يعشق اله. بتوانند كمك و شادمانم كنند

كند كه بتوانم به آنها  يت ميهدا ياشخاص يسو

  .عطا كنم يو شادمان ياري

******************************  

م هماهنگ ين موهبت زندگيكه با والاتر ياشخاص

روند و  يرون ميم بيستند هم اكنون از زندگين

 يچ مانعيه. ابندي يگر ميد ييموهبت خود را در جا

  .ستديان من و موهبتم بايتواند م ينم
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******************************  

از . رهاند يت ميدرونم مرا از هرگونه محدود يخدا

 يرا از اقتدار معجزه آسايترسم ز يز نميچ چيه

درونم هم اكنون و  ياله يآگاه. درونم آگاهم يخدا

. نديآفر ين جا در ذهن و تن و امورم معجزه ها ميه

درونم هم اكنون در ذهن  ين خدايقدرت معجزه آفر

  .و تن و امورم سرگرم كار است

******************************  

 يو توانگر يت و قدرت و آرامش و شادمانمن سلام

با يمن ز. رومند و سرزنده هستميمن سالم و ن. هستم

من جاودانه جوان و شاداب . و آرام و متوازن هستم

  .من شاد و خوشبخت و آزاد هستم. هستم
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****************************** 

 ييرويو نشاط و ن ين هر روز صبح سرشار از انرژم

سرشار از قدرت انجام دادن : شوم يدار ميتابناك ب

  !ميهمه كارها

******************************  

من . آرام هستم يم و ذهنمنظّ يافكار يمن دارا

من . ص و خردمندانه هستممشخّ يارهايمع يدارا

 يمن دارا. ز هستميمانه و مهرآميعواطف حك يدارا

من آرام . روشن و سرشار از شفقت هستم ياحساسها

من با خدا و موهبت ! هستم! هستم. هستم مو منظّ

  .گانه هستمياو  يها

******************************  
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! هستم. ب و نقص خدا هستميع يمن بنده كامل و ب

ق ياز طر ياله يگذارم كه آگاه ياكنون م! هستم

من كامل و . سازد يت را متجلّيات و تماميمن ح

ن ذهن اكنو! هستم! هستم. ار هستميسالم و تمام ع

خدا را . سرشار است يو جسم و امورم از نظم اله

من كاملاً سالم . افته اميكنم كه شفا  يشكر م

  !هستم! هستم. هستم

******************************  

من با . من از الهام سرشار هستم. من آرام هستم

 يمن از شعور و فهم معنو. گانه هستمير برتر يضم

  .هستممن محبوب خدا . سرشار هستم

  )افكار آشفته يبرا(
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******************************  

  ! هستم! هستم. من بنده تابناك خدا هستم

من بنده سلامت و دولتمند و سعادتمند و محبوب 

  ! هستم! هستم. خدا هستم

! هستم! هستم. من وارث ثروت نامحدود خدا هستم

! هستم! هستم. اب هستميمن فطرتاً شادمان و كام

! هستم. ق كائنات هستمز قدرت خلاّا ييمن جز

  ! هستم

  ! هستم! هستم. هستم ياز نظم اله ييمن جز

. و شاد و خوشبخت هستم يمن كاملاً سالم و غن

  !هستم! هستم

****************************** 
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. طلبم يم يق الهيو توف ياله يخود آرزو يبرا

اكنون سلامت و . سرشار هستم ياكنون از عشق اله

افته يم استقرار يدر ذهن و تن و زندگ يهماهنگ

  .است

******************************  

در درون و  ياكنون نه اراده من، بلكه اراده اله

اكنون مشتاقانه اراده خدا . رديپذ يرامونم انجام ميپ

ر و صلاح يرا اراده خدا به خيز. رسانم يرا به انجام م

  .من است

******************************  

هم اكنون  يجوهر اله. ميآ يبه وجد م ياز جوهر اله

ن يتر يم به عاليدر ذهن و تن و روابط و امور و زندگ
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هم اكنون به من  يجوهر اله. كار خود سرگرم است

  .بخشد يشفا م

******************************  

. اكنون از آرامش و توازن و اقتدار سرشار هستم

م و راه درست و ياآس يم يتناهياكنون در خرد لا

  .ه خداستيقدرت من از خدا و هد. نميب يرا م ياله

مرا  يعشق اله. هستم يعشق كامل اله يمن تجلّ

و  يقلبم را از هماهنگ يعشق اله. كند يل ممتحو

هم خدا و هم . سازد يذهنم را از آرامش سرشار م

  .رنديپذ يانسانها دوستم دارند و مرا م

******************************  
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 يعبور از موهبت ها يبرا ين دوران گذرگاهيا

  .بزرگتر است يموهبت ها يكوچكتر به سو

******************************  

 يل مبه خدا توكّ. ديآ يعدالت من از جانب خدا م

هم  يعدل اله. كنم تا همه امورم را نظم بخشد

ات ييك جزيكايجسم و  يك اندام هايكاياكنون 

 يجا ياكنون به سو. كند يم ممرا منظّ يزندگ

حركت  ياله يمنيسرشار از ا يبه مكان: درست خود

  .كنم يم

******************************  

شود تا  يم يق من متجلّياز طر ياكنون عشق اله

م فرا يسعادتم لازم است به زندگ يآنچه را كه برا
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هماهنگ  يوه ايست به شيخواند و آنچه را كه لازم ن

  .رون ببرديبم ياز زندگ

******************************

است  يگذارم آنچه رفتن يم. كوستيز نيهمه چ

سرگرم  يق الهيو توف يهم اكنون بازگشت اله. برود

  .ش استين كار خويكامل تر

******************************  

شود  يم يم متجلّياكنون در امور و زندگ يق الهيتوف

اكنون از آن من  يهق اليتوف. كوستيز نيو همه چ

  .است

****************************** 

ذهن و تن و روابط و همه  يشفا يبرا. من آماده ام
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كامل خود  يهم اكنون شفا. امورم كاملاً آماده هستم

رومند و ذهناً يمن آرام هستم و جسماً ن. رميپذ يرا م

م سرشار از شفا و يرگ هايقدرتمندم و همه مو

  .است يشادمان

******************************  

گران داده است به من يرا كه به د يخداوند هر نعمت

  .شتر از آن رايب يدهد و حت يهم م

******************************  

او و در پرتو  يمن به دست خداست و از سو يروز

د و انباشته يمهر او، نعمت ها بر من خواهند بار

  .خواهند شد

******************************  
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ن يشوم، بنابرا يم خود جدا نميكر يمن از خدا

ش يرا بخشايبارند، ز يز بر من مياو ن يبخشش ها

  .از وجود اوست يجلوه ا

******************************  

  .سپارم تا به آن سر و سامان دهد يكارم را به خدا م

 يرا انتخاب م ي، راه درستيت الهيبه بركت هدا

نمانده است، خداوند راه را باز  يراه كه يهنگام. كنم

  .كند يم

******************************  

او آنچه را كه ندارم . من به خداوند است ياهمه اتكّ

  .كند يت ميدهد و از من حما يبه من م

******************************  
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ستد و يبا يت الهيتواند بر سر راه مش يز نميچ چيه

  .مرا مختل كند يزندگ

******************************  

! يعال يوه ايدارم، به ش يعال) يتجارت( يمن كار

  !يعال يپاداش يبرا يعال يخدمت

******************************  

 يدرونم م يام را به دست خدا يمن بار تنگدست

برم تا به  يال به سر ميسپارم و خود آسوده خ

  .نعمت برسم يت و فراوانيموفق

******************************

ام بگشا،  يرا در زندگ يراه ظهور طرح اله! خداوند
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بگذار . ان گردديام نما يبگذار تا نبوغ و استعداد درون

   .نميتا هم اكنون آن طرح را با چشم دل و سر بب

******************************  

ل يمن با تعج يروز يراه را برا! يتناهيخداوند لا

من است همچون  آنچه از ثروت حقّبگذار ! بگشا

راه را  يبا رهنمود. ر شوديمن سراز يبهمن به سو

  .د انجام دهمينما تا بدانم چه با ينشان ده و كار

******************************

ر من است و هم يدهنده شكست ناپذ يخداوند روز

 يعال يوه ايو به ش يرا در پناه اله ..........اكنون مبلغ 

  .رساند يمبه من 

******************************  
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ر قابل مقاومت، يغ ييهماهنگ و موزون، چون آهنربا

 يخود م يمن است به سو هر آنچه را كه حقّ

داشته  يرا قدرت را خداوند به من ارزانيكشانم ز

  .است

******************************  

 يز نميچ چيپس ه. ، مانع وجود ندارديدر ذهن اله

  .برسم ير و خوشيمانع شود تا به خ دتوان

******************************  

من است، به  را كه حقّ يگزارم آن نعمت يسپاس م

 يعال ياها و به لطف پروردگارم و از راه هايدر يبزرگ

  .در برابرم جمع خواهند شد

******************************  
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 ترس و هوشمندانه ي، بياله يمن با رهنمود ها

و  يدانم كه بركت و نعمت، ب يم و مينما يخرج م

پس در خرج كردن پول . ان و بدون فاصله استيپا

دانم كه تنها پروردگارم  يكنم و م يشجاعانه عمل م

  .من است يمتناهرسان بلافصل و نا يروز

 ******************************

بدون . است يكامل در ذهن اله يدلم آرمان يآرزو

هم اكنون به بركت بخشش و . ريلل ناپذو خ يستين

  .افتيق خواهد معجزه آسا تحقّ ياز راه

******************************  

د و يتابد و هرچه ترس و ترد يدر درونم م ينور اله

ظهور عشق . دينما يخشم و نفرت را از ذهنم پاك م
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 ير ميمقاومت ناپذ يسيدر من، از من مغناط ياله

  .سازد

******************************  

ا مخالف يخداوند از امور مخالف و هر انسان موافق 

خواهد كرد تا من به  يبه سود من بهره بردار

قت تخته پرش يممانعت ها در حق. م برسميآرزوها

 ير و صلاحم ميخ يمن هم اكنون به سو. هستند

  .رميگ يروم و آن را در آغوش م

******************************  

به نام خدا، هر چه ترس در من وجود دارد  اكنون

موجود نخواهد بود تا آزارم  ينابود خواهد شد و قدرت
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ك قدرت وجود دارد و آن هم يط چون فق. دهد

  .خداوند است قدرت

******************************  

بر حق  يهم اكنون آرزوها م كهينما يخدا را شكر م

 ين تكان مشايكوهها از جا. دلم برآورده شده است

 يده ايخم يشوند، هر بنا يخورند، تپه ها هموار م

  .ق خواهد داديگردد و خداوند مرا توف يسرپا م

******************************  

 يناگشودن يهم اكنون به نام پروردگار، دروازه ها

به ظاهر  ييگشوده خواهند شد و راه ها و چاره ها

  .گردد يدار مير ممكن پديغ

******************************  
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همانگونه كه من به او . باشد يپروردگار همدم من م

ش از يپ. ز به من اعتماد كامل دارديل دارم او نتوكّ

  .آنكه او را بخوانم، جوابم خواهد داد

******************************  

ل مانم و تنها به او توكّ يبا صبر در انتظار خداوند م

  .كنم يم

******************************  

، از دست دادن وجود ندارد پس من يدر ذهن اله

. من است از دست بدهم توانم آنچه را حقّ ينم

  .بم خواهد شديا همسنگش نصيهمان 

******************************

، قرض وجود ندارد پس من قرض را يدر ذهن اله
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چ يستم و هيون نيچ كس مديبه ه. كنم يم ينف

داتم در پرتو اكنون همه تعه. ستين ون منيكس مد

  .پرداخت شده است يعال يوه ايو به ش يلطف اله

******************************  

عطا فرما تا از  ي، مرا خرد و فرزانگيتناهيجان لا

. ت بهره را ببرميكنم نها يدا ميكه پ ييفرصت ها

 ياز چشمم مخف ين امكانينگذار كوچكتر! پروردگارا

  !بماند

******************************  

. ، از دست دادن حافظه وجود ندارديدر ذهن اله

آورم و  ياد مياورم به ياد بيد به يپس هر چه را كه با
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ست فراموش ير و صلاح من در آن نيرچه را كه خه

  .كنم يم

******************************  

را پر  ييم آشكار خواهد شد تا جايزندگ يطرح اله

تواند آنرا  يجز من نم يمن است و كس قّكنم كه ح

دهم  يرا انجام م ييهم اكنون كارها. به دست آورد

   .انجامش را ندارد ييجز من توانا يكه كس

******************************  

 يم يست از آن روير من نيهر آنچه كه در تقد

م هم اكنون آشكار خواهد يزندگ يگردانم و طرح اله

  .شد

******************************  
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ار درست يبس ير افكارم را كه كارييهم اكنون من تغ

  .كنم يو به موقع است انتخاب م

******************************  

ارات در مدار يقاً همان طور كه تمام ستارگان و سيدق

ز يح خودشان در چرخش هستند من نين و صحيمع

  .ش در حركتميو درست خو ير الهيدر مس

******************************  

 يدانم كه م يم. هستم يتيمن در حال قبول مسئول

  .جاد كنمير اييتغ يبرا يتوانم كار

******************************  

حس سلامت و نشاط را در . من كاملاً خوب هستم

  .كنم يخود حس م
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******************************  

تمام خواهم كه  يد ميجد يباين زيك ماشيمن 

  .م را رفع كنديازهاين

******************************  

  .هستم.......... من قبول دارم كه مستحق 

******************************  

ز را به تو واگذار يتمام امور در دست توست و همه چ

  .كنم يم

******************************  

هر . شد از دارم بدانم، بر من آشكار خواهديهر آنچه ن

ط مناسب ياز دارم در مكان، زمان و شرايآنچه كه ن

  .ديبه دستم خواهد رس
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******************************  

  .لذت بخش و مملو از عشق است يزندگ

******************************  

ام و دوست  يدارم، دوست داشتن يمن دوست م

 يسالم و سرحال مملو از انرژ. شوم يداشته م

  .شوم يزنم موفق م يكه دست م يه هر كارب. هستم

******************************  

  .ز درست استيمن همه چ يايدر دن

******************************  

 يكه انجام م يدانم كار يم. ب استز مرتّيهمه چ

ك درس و تجربه يمن  ين برايا. شود درست است

ن يدر ا. از پس آن بر خواهم آمد ياست كه به خوب
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 يآها. ب استز مرتّيهمه چ. است يمتعال يريكار خ

  !نگران نباش

******************************  

آمده ام و تا  يت قلبسراسر عشق و محب ياياز دن

 يگران عشق ميآنجا كه ممكن است به خود و د

  .ورزم

م******************************

هستم كه خدا مرا خلق كرده،  ييهمتا ين قدرت بم

من همه امور به  يايت هستم و در دنيدر امن من

  .گذرد يم يخوب

****************************** 

خواهم هر  يم. دوارم خودم را از گذشته آزاد كنميام
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به من رسانده را ببخشم و  يكه تاكنون آزار يكس

كه به  يانيفراموش كنم و خودم را به سبب ضرر و ز

  .بخشم يگران رسانده ام ميد

******************************  

تم را ياقدهد تا استعداد و خلّ يشغلم به من اجازه م

آزادانه بروز دهم و علاوه بر انجام كار مورد علاقه ام، 

  .رميگ يهم م يپول خوب

******************************  

 يش است و به زوديباً در حال افزاحقوق من مرتّ

  .شتر خواهد شديب

******************************  
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ز يمن همه چ يايدر دن. فوق العاده است يزندگ

 يكامل است و من همواره در حال حركت به سو

  .شتر هستميب يخوب

******************************  
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  :سخن آخر

با  يياستفاده شما خواننده محترم و آشنا يگان براين كتاب به صورت رايا

  :چند خواهش از شما دارم يول. ه شده استيته يديموضوع عبارات تاك

  .دييه و مطالعه فرمايعنوان شده در مقدمه را ته يكتاب ها -1

  .دييه فرماين كتاب را به دوستان خود توصياستفاده از ا -2

 ا موسسهيبه هر شخص  ،د واقع شديشما مف ين كتاب براياگر استفاده از ا -3

د تا ييد كمك نماياستزان كه خويدهد به هر م يم يكه به شما احساس بهتر

  .ابديادامه  يكير و نيره خيزنج

هرگونه انتقاد، پيشنهاد يا نظر خود را از طريق ايميل  -4

reza_mas2003@yahoo.com   به گرد آورنده اعلام فرماييد.  
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